
Cursus

óParkinson? Houd je 
aandacht erbij!ô



ÅCursus óParkinson? Houd je aandacht 
erbij!ô

ÅBijeenkomst 4

ÅGeheugen
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Waar ging het ook alweer over?

ÅWe vormen weer groepjes van 3 (4).

ÅBespreek samen:

o Waar ging het de vorige bijeenkomst ook al 
weer over?

o Wat vind je, terugkijkend, voor jezelf het 
belangrijkste?
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Thuisopdracht

ÅVraag 3 op blz. 35 vraagt naar je ervaringen 
met geheugenproblemen.

ÅBespreek in je groepje in hoeverre je dit 
herkent.

ÅKun je een voorbeeld geven?
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Doelen van de cursus

1. Inzicht in veranderingen in het denken bij 
de ziekte van Parkinson.

2. Bewust worden van de eigen veranderingen 
in het denken en de mogelijkheden 
verkennen om hiermee om te gaan. 

3. Kennismaken met technieken en strategieën 
om veranderingen in het denken zo goed 
mogelijk op te vangen. 
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Aandachtsgebieden

1. Aandacht en concentratie

2. Geheugen

3. Overzicht houden

4. Plannen

5. Schakelen
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Programma
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Programma - onderdeel Werkvormen

Welkom en opening - Presentatie

Thuisopdrachten bespreken - Inventariseren antwoorden

- Groepsgesprek

Geheugenoefening deel I
- Oefening Voorwerpen onthouden

Parkinson en het geheugen
- Presentatie

Pauze

Bewegen - Korte bewegingsoefening

Geheugentechnieken - Presentatie 

Geheugenoefening deel II - Voorwerpen onthouden

- Groepsgesprek

Vooruitblik en afsluiting - Instructie

- Rondvraag



Doelen van vandaag

1. Inzicht in de werking van het 
geheugen.

2. Manieren om veranderingen in het 
geheugen op te vangen.
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Presentatie 
parkinson en het 
geheugen
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Het geheugen

Å
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Geheugenoefening

ÅJe krijgt 6 maal een getal te zien.

ÅHet eerste getal heeft 3 cijfers, dan 4 cijfers, 5 
cijfers, tot uiteindelijk 8 cijfers.

ÅHet eerste getal van 3 cijfers krijg je 3 sec. te 
zien, het tweede van 4 cijfers 4 sec. enz.

ÅAls je het getal ziet probeer het dan korte tijd 
te onthouden. 

ÅSchrijf het getal pas op als je de opdracht 
krijgt.

ÅDaarna volgt het volgende getal.
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Het kortetermijngeheugen

Å380
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Volgende getal



Het kortetermijngeheugen

Å8342
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Volgende getal



Het kortetermijngeheugen

Å61489
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Volgende getal



Het kortetermijngeheugen

Å846721
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Volgende getal



Het kortetermijngeheugen

Å9020168
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Volgende getal



Het kortetermijngeheugen

Å65486802
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Wacht met het schrijven van het getal
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Ga je gang!

Contoleer de getallen:



Het kortetermijngeheugen

Å380

Å8342

Å61489

Å846721

Å9020168

Å65486802
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Pauze
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ÅPresentatie geheugentechnieken
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Beter onthouden

1. Bewust de aandacht richten

2. Associaties, ezelsbruggetjes

3. Verbeelding (visualisatie)

4. Ordenen

5. Herhalen

6. Verschillende zintuigen gebruiken
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1. Bewust de aandacht richten

Bron: Annelien Duits, Klinisch neuropsycholoog
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2. Associaties en ezelsbruggetjes

ÅJelle Mostert, neurowetenschapper 

Ågeeft geheugentips. 

ÅDeze gaat over associaties maken. 

https://www.youtube.com/watch?v=HwOGlJtCaSQ


Ezelsbruggetjes
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Oefening associëren

Schoen

Boerderij

Stoel

Vogel

Pijp

Hond

Vuur

Kikker

Bloem

School

Vrijheid

Fiets



Oefening associëren

Schoen

Boerderij

Stoel

Vogel

Pijp

Hond

Vuur

Kikker

Bloem

School

Vrijheid

Fiets



Oefening associëren

ÅBedenk nu zelf voor iedere combinatie een 
verband. (bv wat is het verband tussen schoen 
en vuur,  enz.)



Bedenk een verband

Schoen

Boerderij

Stoel

Vogel

Pijp

Hond

Vuur

Kikker

Bloem

School

Vrijheid

Fiets



We proberen het weer

Schoen

Boerderij

Stoel

Vogel

Pijp

Hond

Vuur

Kikker

Bloem

School

Vrijheid

Fiets



Gefeliciteerd

42



3. Verbeelding (visualisatie)

ÅMaak in je hoofd een beeld van wat je 
wilt onthouden. 

ÅBeelden onthouden we makkelijker 
dan woorden.
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De loci - methode

ÅVisualiseringstechniek, Plaats wat je wilt 
onthouden in een ruimte 
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